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Informação pessoal  

Apelido(s) / Nome(s) próprio(s) Catarina Ribeiro Ruas Lopes Sabino 

Morada(s) Rua Kwamme Nkrumah, Nº 10-3º, Maianga, Luanda. 

Telemóvel: +244 939194985; +351 962611578 

Correio(s) electrónico(s) catarinarrlsabino@gmail.com 
 

  

Nacionalidade Portuguesa 
  

Data de nascimento 26.05.1977 
  

Experiência profissional  
  

 
 

Datas 

  
 

Abril 2014 até ao presente 

Cargo ocupado Gestora de Clientes Unidade SIGA (Grupo Sinfic) 

Principais atividades e 
responsabilidades 

Promoção comercial de soluções de pagamentos eletrónicos para o sector bancário; gestão 
da carteira de clientes (banca); identificação de oportunidades de negócio e angariação de 
clientes (banca); Contacto com fornecedores; Elaboração de propostas e orçamentos; 
produção de relatórios com níveis de SLA. 

Nome do empregador  Sinfic S. A. Luanda 
  

 
 

Datas 

  
 

Dezembro 2012 até Março 2014 

Cargo ocupado Diretora de Marketing e Comunicação na Pangeia (Grupo Sinfic) 

Principais atividades e 
responsabilidades 

Promoção comercial do Instituto Superior Politécnico Pangeia; Relações Institucionais; 
Dinamização das redes sociais e Site do Projeto; Organização de Eventos; Definição e 
coordenação da estratégia de comunicação; Desenvolvimento de peças de comunicação; 
Elaboração de propostas e orçamentos; produção de relatórios do Projeto. 

Nome do empregador   Sinfic S. A. Luanda 
  

 
 

Datas 

  
 

Fevereiro 2012 até Dezembro 2012 

Cargo ocupado Coordenadora de marketing e comunicação 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Marketing e comunicação; Promoção comercial; Organização de eventos; Realização de 
protocolos com Empresas; Elaboração de propostas e orçamentos. 

Nome do empregador EPIC SANA Luanda Hotel 

mailto:catarinarrlsabino@gmail.com
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Datas 

  
 
  De Setembro 2010 até Janeiro 2012  

Cargo ocupado Coordenadora de marketing e comunicação na Afrikhotel (Grupo Sinfic) 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Marketing Comercial; Contactos com clientes e fornecedores; Organização de eventos; 
Definição de planos estratégicos de comunicação; Assessora da administração; Elaboração 
de orçamentos e encomendas; produção de relatórios de atividade.  

Nome do empregador    Sinfic S.A. Luanda 
 
 

 

 
 

Datas 

  
 

Janeiro 2010 até Setembro 2010 

Cargo ocupado Coordenadora de marketing e comunicação 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Definição de planos estratégicos de comunicação; Contactos com parceiros e clientes (Media, 
Embaixadas, instituições governamentais, associações, etc.); Responsabilidade de contactar e 
angariar potenciais clientes; Organização e supervisão de eventos, Elaboração de orçamentos, 
encomendas e notas explicativas financeiras; Produção dos relatórios de atividade. 

Nome do empregador Espaço Europa, Representação da Comissão Europeia em Portugal 
 
 

 

 
 

Datas 

  
 
  De Setembro 2007 até Dezembro 2009 

 
 

 

Cargo ocupado Press Officer  

Principais actividades e 
responsabilidades 

Comunicação dos projectos: definição e execução de estratégias de comunicação; comunicação 
interna e externa; elaboração de comunicados de imprensa, redacção de artigos e outros meios de 
comunicação; Contacto com parceiros ou entidades de relevo; Organização de eventos: 
conferências, reuniões nacionais e internacionais, etc; Assessora da administração; Supervisão de 
projectos; Elaboração de orçamentos; Ligação/articulação entre o departamento financeiro e a 
execução dos projectos; Participação em congressos/seminários nacionais e internacionais. 

Nome do empregador  Centro de Investigação em Sociologia Económica e das Organizações (SOCIUS), Instituto   
Superior de Economia e Gestão (ISEG), Universidade Técnica de Lisboa. 

  

 
 

Datas 

  
 
  De Fevereiro 2005 até Setembro 2007 

Cargo ocupado   Media Focal Point 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Comunicação dos projectos: definição, execução e coordenação das estratégias de comunicação 
para os projectos, comunicação interna e externa; contactos com os Media, redacção de 
comunicados de imprensa e artigos para jornais/revistas; Desenvolvimento de campanhas de 
comunicação e sensibilização: elaboração, supervisão e desenvolvimento das campanhas; 
Organização de eventos: conferências e reuniões nacionais e internacionais, acções de formação; 
Assessora da administração; Participação em congressos/seminários nacionais e internacionais. 

Nome do empregador   Organização Internacional para as Migrações (OIM), Missão em Portugal. 
 
 

 

Datas   De Outubro 2001 até Fevereiro 2005 

Cargo ocupado   Assistente de Projectos 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Elaboração e desenvolvimento de projectos; Comunicação de projectos; Organização de 
eventos; Participação em congressos/seminários nacionais e internacionais. 

Nome do empregador   Centro de Investigação em Sociologia Económica e das Organizações (SOCIUS), Instituto  
Superior de Economia e Gestão (ISEG), Universidade Técnica de Lisboa 

  

Educação e formação  
  

Datas 2008 até 2009 

Designação da qualificação atribuída Pós-graduação em Ciências da Comunicação  
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Principais disciplinas Comunicação, Marketing, Teorias da Comunicação, Métodos de Investigação, Economia dos Media, 
Jornalismo, Comunicação Política, Públicos e Audiências, Produção e Programação, Globalização. 

Organização de ensino   Universidade Católica Portuguesa de Lisboa 

Nível segundo a classificação nacional    Pós-graduação 
  

Datas  2000 até 2003 

Designação da qualificação atribuída  Mestrado em Desenvolvimento e Cooperação Internacional 

Principais disciplinas Globalização, Estudos Europeus, Mercados regionais, Globalização financeira, Avaliação e 
Elaboração de Projectos, Cooperação, Economia Africana, Inovação e Desenvolvimento Tecnológico. 

Organização de ensino   Instituto Superior de Economia e Gestão (ISEG), Universidade Técnica de Lisboa. 

Nível segundo a classificação nacional   Mestrado  
  

Datas  1997 até 2000 

Designação da qualificação atribuída  Licenciada em Relações Internacionais 

Principais disciplinas  Relações Internacionais, Globalização, Economia e Política Internacionais, Cooperação, 
Desenvolvimento, Estudos de Segurança, Desenvolvimento e o Estado. 

Organização de ensino   Universidade de Sussex, Brighton (Inglaterra) 

Nível segundo a classificação nacional   Licenciatura 
  

Competências pessoais  
  

Língua(s) materna(s) Português 
  

Outra(s) língua(s)  

Auto-avaliação  Compreensão Conversação Escrita 

  Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral  

Francês   Muito Bom  Muito Bom  Muito Bom  Muito Bom  Muito Bom 

Inglês   Muito Bom  Muito Bom  Bom  Bom  Bom 

Espanhol   Bom  Bom  Médio  Médio  Fraco 

  

  

Competências sociais e de 
organização 

- Competências interculturais: experiência de trabalho em contextos internacionais. Vivi igualmente 
14 anos em Bruxelas onde frequentei a Escola Europeia. Posteriormente fiz a minha licenciatura 
na universidade de Sussex em Inglaterra. Desde 2010 que trabalho e resido em Luanda, Angola. 

- Experiência de trabalho de equipa onde a flexibilidade, a partilha e os compromissos são factores 
de relevo para o trabalho em equipa. 

- Autonomia e proactiva: a trabalhar nas áreas de marketing, comunicação, promoção comercial e 
gestão de clientes considero-me uma pessoa apta a trabalhar com autonomia, proactiva e capaz 
de trabalhar sob pressão e respeitar prazos. 

- Apresentações e discussão públicas (reuniões, seminários). 
- Know-how em marketing relacional (clients e fornecedores). 

  

Aptidões e competências 
informáticas 

Sistema operativo Windows (Word, Excel, Power Point). 
Utilizadora de Internet 

    

Outras aptidões e competências  Docente de Gestão de Recursos Humanos (turmas de 1º e 4º) na Universidade Lusíada de Luanda. 
 Tradução e revisão de textos vários (português, francês, inglês). 
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Informação adicional Principais publicações:  
 

2009 (em co-autoria João Peixoto e Alexandre Abreu), Immigration Policies in Portugal: Limits and 
Compromise in the Quest for Formulation, European Journal of Migration and Law (11), 179-197. 
 
2009 (em co-autoria João Peixoto), Imigração Brasileira em Portugal: Novas Tendências, Estado, 
Empresas e Sociedade – Um Mosaico Luso-Brasileiro, Joaquim Ramos Silva e Allan Claudius Queiroz 
Barbosa (eds.).   
 
2008 (em co-autoria João Peixoto, et al), The Making of Policies of Immigration Control in Portugal, (no 
prelo), Projecto ISISPA – “La Immigración y el Sistema de Partidos” a publicar pelo Departamento de 
Ciência Política e de Administração, Faculdade de Ciências Políticas e Sociologia, UNED, Espanha. 
 
Maio 2006, Europa: tráfico de pessoas vinte anos depois da adesão, Jornal Expresso, 13/05/06, 
páginas de Opinião.   
 
Abril 2006, (em co-autoria João Peixoto, et al), Mulheres Migrantes: Percursos Laborais e Modos de 
Inserção Socioeconómica, Lisboa, Fundação para a Ciência e Tecnologia e Comissão para a Igualdade 
e para os Direitos das Mulheres, 2006.  
 
Setembro 2005 (em co-autoria Sónia Pereira), Tráfico de mulheres imigrantes, Imigração e Etnicidade – 
Vivências e Trajectórias de Mulheres em Portugal, Lisboa, SOS Racismo. 
 

  

 


